
GUIDE DES TAILLES

Code : 101 899

POUR COMMANDER  : www.sider.biz  I  commandes@sider.biz  I  Tél : 05 56 89 15 21  

VESTE, BLOUSON, GILET ET T-SHIRT
1  Tour de poitrine (cm) 83 et - 84-91 92-99 100-107 108-115 116-123 124 et +

Taille XS S M L XL XXL XXXL

PANTALON ET SHORT
2  Tour de hanches (cm) 76 80 84 88 92 96 100 104 112 120 128 136 144 152 160

Taille FR 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Taille US 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

VESTE, BLOUSON, GILET ET T-SHIRT
1  Tour de poitrine (cm) 76-81 86-91 97-102 107-112 117-122 127-132

2  Tour de taille (cm) 61-66 71-76 81-86 91-97 102-107 112-117

Taille XS S M L XL XXL

PANTALON ET SHORT
2  Tour de taille (cm) 71 76-79 81-84 86 91 97 102 107

Taille FR 36-38 38 40 42 44 46 48 50

Taille CARHARTT 28 30-31 32-33 34 36 38 40 42

SALOPETTE
2  Tour de taille (cm) 68-76 78-86 88-97 99-107 109-122

Taille FR 36-38 39-41 42-44 46-48 51-55

Taille US 30-32 34-36 38-40 42-44 46-50

FEMME
1  Tour de poitrine (cm) 84 86-89 91-94 98-102 105-110

2  Tour de taille (cm) 69 71-74 76-79 83-86 90-97

3  Tour de hanches (cm) 91 94-97 99-102 105-109 113-118

Taille FR 34 36-38 40-42 44-46 48-50

Taille XS S M L XL

Veste, blouson, gilet et T-shirt

➊ Tour de poitrine (cm) 91-95 95-99 99-103 103-107 107-111 111-115

Taille S M L XL XXL XXXL

Pantalon et short

➌ Tour de bassin (cm) 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118

Taille 38 40 42 44 46 48

Veste, blouson, gilet, parka et combinaison

➊ Tour de poitrine 78-85 86-93 94-101 102-109 110-117 118-125 126-133

➋ Tour de taille (cm) 68-75 76-83 84-91 92-99 100-107 108-115 116-123 

Taille FR 36/38 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62

Taille XS S M L XL XXL XXXL

Pantalon, shorts et cotte à bretelles

➋ Tour de taille (cm) 68-75 76-83 84-91 92-99 100-107 108-115 116-123

➌ Tour de bassin (cm) 84-91 92-99 100-107 108-115 116-123 124-131 132-139 

Taille FR 34-36 38-40 42-44 46-48 50-52 54-56 58-60

Taille XS S M L XL XXL XXXL

1   Tour de poitrine :  
Mesurez le tour de votre torse au plus large 
tout en gardant votre mètre parallèle au sol.

2   Tour de taille :  
Penchez-vous de gauche à droite, votre tour 
de taille se prend au niveau des points de 
flexion.

3   Tour de hanches :  
Mesurez le tour de vos hanches à environ 
20cm en dessous de votre tour de taille.

Pour de meilleurs résultats, mesurez-vous 
par-dessus vos sous-vêtements.

Si votre corps est compris entre deux tailles, 
choisissez la taille au-dessus.

Les dimensions indiquées sont à titre indicatif 
et peuvent dépendre des modèles et de leurs 
coupes.

COMMENT PRENDRE VOS MESURES ?
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